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LES PERMANENCES

			
			
	
			
Coiffeuse
Fabienne
Lundi et Mardi
 Sur RDV
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Pédicure
Mme Priscilla BRIFFEUIL
Sur RDV
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Permanence du Médecin Coordonnateur
M. Michel Laudano
Le Lundi matin
Mardi et Vendredi sur RDV

Permanence de l’IDEC
Mme Karine Jolibois
Du Lundi au Vendredi sur RDV

Permanence de la Psychologue
Mme Cécile Drieux
Le Mardi de 9h00 à 17h00
Le Jeudi de 9h00 à 17h00
Le Vendredi de 9h00 à 12h30
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Un peu d’info
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Famileo et Facebook





                                         



			
			

Famileo
Notre gazette FAMILEO est toujours à votre disposition, pour plus de renseignements, n’hésitez pas à vous rapprocher de Mélanie ou de Valérie.                                 

Facebook
Venez nous rejoindre sur notre site FaceBook :
Aix Noulette (Les Pensées D’Automne)

Site Internet
Vous pouvez nous suivre sur notre Site Internet
www.ehpad-aix-noulette.fr
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Un peu d’info




Les Anniversaires de Janvier
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Mme DUPOND Janine
Fêtera ses 92 ans
 Le 02 Janvier 2025

Mme LACHERY Yvette 
Fêtera ses 93 ans
Le 02 Janvier 2025

Mme LECQ Lucienne
Fêtera ses 98 ans
 Le 07 Janvier 2025
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Animation

[image: ]	

A Vos Agendas
Animations de Janvier





	

BOCCIA EN VISIO
Le Mardi 14 Janvier
A partir de 13h30







		
	


ATELIER FLORAL
Le Jeudi 16 Janvier
A partir de 14h30

		
	
	

		
	
                                                             ZOOTHERAPIE
                                             Lundi 13 et 27 Janvier
                                            A partir de 14h30

		
	


ESTHETIQUE
Le Jeudi 09 et 23 Janvier
A partir de 14h30










ANNIVERSAIRES
Le Mercredi 29 Janvier
Avec Mme David 
Accordéon 

	
Un peu d’info






		
						ATELIERS THERAPEUTIQUES
Avec Céline
· Chaque lundi matin à l’étage Parcours Moteur
Après Midi à l’UVP Atelier « Motricité »
· Un mercredi sur deux l’Après Midi à l’étage 

Avec François
· Chaque Mardi après-midi au RDC Boccia
· Chaque vendredi après-midi Atelier à l’Unité Protégée

Avec Cécile
· Le Jeudi après-midi à l’UVP
Atelier Réminiscence 
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    Du côté des résidents

[image: ]Les nouveaux venus :



[image: ]




[image: ]
Mme RIBAIS Christiane


						
		
			
	
	Une Pensée pour :
Le personnel et les Résidents se réunissent pour présenter leurs sincères condoléances à la famille et aux proches de





Mme LEMORT Raymonde
Mme BRIDOUX Henriette
Mme DANDRAEL Suzanne
Mr BONIFACE Michel
Mr PETIT Louis Joseph



[image: ]
	




 Bonne Année 2025 



Chers résidents et familles 

À l'aube de cette nouvelle année 2025, toute l'équipe du personnel tient à vous adresser ses vœux les plus chaleureux. Que cette année soit synonyme de joie, de santé et de bonheur pour chacun d'entre vous.

Nous souhaitons que 2025 soit une année pleine de découvertes, de moments partagés et de rires. Que chaque jour vous apporte son lot de douceur et d’émerveillement, et que vous puissiez réaliser tous vos projets et aspirations.

Merci de nous faire confiance et de partager vos journées avec nous. Ensemble, continuons à créer des souvenirs précieux et à bâtir une communauté où règnent solidarité et bienveillance.

Bonne et heureuse année 2025 à tous !

Avec toute notre amitié,
Le personnel
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Du côté des animations
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	Projet Intergénérationnel 
Création de Compositions de Jacinthes




Dans le cadre d’une initiative intergénérationnelle, nous avons le plaisir d’inviter les résidents à participer à un atelier créatif autour des jacinthes. Cet événement a pour objectif de renforcer les liens entre les générations tout en explorant la beauté de ces fleurs emblématiques et parfumées.
Au cours de cet atelier, les résidents auront l’opportunité de partager leurs connaissances et leurs expériences avec des jeunes participants. Ensemble, nous allons découvrir les différentes techniques de composition florale, apprendre à planter et à entretenir les jacinthes,
Les jeunes apporteront leur énergie et leur créativité, tandis que les résidents partageront leur sagesse et leur savoir-faire. Ce moment de collaboration sera enrichissant pour tous et permettra de tisser des liens solides entre les générations
Au-delà de la création florale, cet atelier sera également un moment de convivialité. Nous encouragerons les échanges entre les participants, favorisant ainsi le partage d’histoires, de souvenirs et de rires. Nous organiserons également une petite pause-café où chacun pourra déguster des douceurs tout en continuant à discuter et à se connaître.
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Du côté des animations


           SORTIE AU MARCHE DE NOEL POLONAIS
DE NOEUX LES MINES


Ce samedi, une joyeuse escapade nous a menés au marché de Noël polonais de Noeux-les-Mines, un événement qui promettait découvertes et délices. Les résidents étaient impatients, leurs visages illuminés par l’excitation d’un moment festif partagé. Dès notre arrivée, l’esprit de Noël flottait dans l’air, parfumé de cannelle et de sucre, tandis que les lumières scintillantes des chalets envahissaient notre vue. La décoration traditionnelle polonaise, avec ses ornements colorés et ses étoffes délicatement brodées, ajoutait une touche d’authenticité à l’ambiance festive. Nous avons commencé notre visite par un petit tour des stands, où chaque artisan présentait des produits typiques. Les résidents, curieux, se sont laissés entraîner par l’effervescence ambiante, découvrant des souvenirs faits main : des bijoux, des décorations de Noël en bois sculpté et des spécialités culinaires Une fois notre promenade terminée, nous avons fait une pause bien méritée autour d’un délicieux chocolat chaud. La chaleur de la boisson réconfortante, accompagnée de beignets polonais, a apporté une douceur. Les résidents ont partagé leurs impressions et leurs rires, créant des souvenirs mémorables autour de cette simple gourmandise. En rentrant, le cœur rempli de joie, nous avons tous ressenti la magie de Noël. Cette sortie au marché de Noël polonais de Noeux-les-Mines a été plus qu’une simple excursion : elle a renforcé les liens entre les résidents et a apporté une touche de chaleur et de convivialité. Un moment à chérir et à revivre encore l’année prochaine !
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Actualité




LES SANTONS DE PROVENCE

Les santons de Provence sont de petites figurines en argile, très colorées, représentant, dans la crèche de Noël, la scène de la nativité (l’enfant Jésus, la Vierge Marie et saint Joseph, avec l’âne et le bœuf censés réchauffer l’enfant avec leur souffle), les Rois Mages et les bergers, ainsi que toute une série de petits personnages, figurant les habitants d’un village provençal et leurs métiers traditionnels. Tout ce petit monde, chacun muni de son présent pour l’enfant Jésus, fait route à travers un paysage comportant traditionnellement une colline, une rivière avec un pont, et des oliviers (généralement représentés par du thym fleuri), vers l’étable, surmontée de son étoile. Le savoir-faire des santonniers de Provence est une pratique inscrite à l'inventaire du patrimoine culturel immatériel en France en 2021.





	

			
			
		
	Histoire des santons
La tradition de la crèche de Noël trouve son origine au Moyen Âge. Une légende tenace veut que François d'Assise, dont la mère était originaire de Tarascon, ait créé en 1223 la première crèche vivante à Greccio alors que ces scènes étaient déjà jouées depuis longtemps par des comédiens dans les mystères de la Nativité sur les parvis des églises1. Cette « crèche vivante » a donné naissance à une tradition qui s’est perpétuée, les « acteurs » étant remplacés par des personnages en bois, en cire, en carton pâte, en faïence et même en verre. Les premières crèches ressemblant à celles que nous connaissons font leur apparition dans les églises au xvie siècle.
La première crèche connue fut celle créée à Marseille, en 1775, par un dénommé Laurent. Elle était constituée de mannequins articulés vêtus de costumes locaux. Pour y ajouter un brin d’exotisme, le créateur y avait placé des girafes, des rennes et des hippopotames. Jean-Paul Clébert raconte : « À l'époque du Concordat, Laurent montrait même un carrosse qui s'avançait vers l'étable ; le pape en descendait, suivi des cardinaux. Devant eux s'agenouillait toute la Sainte-Famille et le pape lui donnait sa bénédiction. Pendant l'adoration des bergers, un rideau se levait, dévoilant la mer sur laquelle voguait un bâtiment de guerre. Une salve d'artillerie saluait l'enfant Jésus qui, réveillé en sursaut, ouvrait les yeux, tressaillait et agitait les bras



	


			
	
		










Après la Révolution française qui a entraîné la fermeture des églises et la suppression de la messe de minuit, les représentations publiques de la nativité furent discontinues. C’est alors qu’en Provence des petits personnages, les « santoun » ou « petits saints », ont été créés pour qu’une crèche de Noël puisse fleurir dans l’intimité du foyer de chaque famille provençale.
En 1803, peu après le Concordat, la première foire aux santons fut inaugurée à Marseille. Elle s’y tient toujours, de fin novembre à début janvier chaque année, en haut de la Canebière, artère principale du centre-ville, débouchant sur le Vieux Port, ou bien en bordure de la même artère sur la place de la Bourse , et ces dernières années sur le quai du port face à l'Hôtel-de-Ville. Outre les petits santons peints, cette foire propose des « santons habillés », en costume traditionnel, chacun portant les insignes de son métier. S'y vendent également les accessoires permettant de confectionner le décor traditionnel de la crèche : étable, puits, pont, étoile, papier rocher, papier ciel, mousse fraîche pour imiter l’herbe, boules et épis de sapin en verre soufflé , etc
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Fabrication des santons
Les premiers santons étaient confectionnés en mie de pain, puis, petit à petit l’argile rouge de Provence a été privilégiée pour la fabrication. Si les santons sont longtemps restés de fragiles créations en argile crue, la cuisson de l’argile s’est imposée un peu partout de nos jours. Le véritable santon de Provence, en argile non cuite, a été créé à Marseille par Jean-Louis Lagnel (1764-1822), il fut au début concurrencé par les santibelli, d'origine italienne et qui réalisés en argile crue estampée étaient vendus autour des années 1830 par des marchands napolitains dans les rues du Vieux-Port. Il existe de nos jours une forte concentration d’ateliers de santons entre Marseille, Aubagne, Aix-en-Provence, Arles, les Bouches-du-Rhône en compte soixante-deux, ainsi que dans le Vaucluse avec vingt-six santonniers. Viennent ensuite le Var, avec huit, les Alpes-de-Haute-Provence avec sept et les Alpes-Maritimes qui en comptabilisent six dans leur partie provençale
Les santonniers passent par sept étapes pour réaliser un santon. Ils réalisent, tout d'abord, un modèle dans l'argile crue placé sur un socle qui fera partie du sujet. Ensuite a lieu la fabrication du moule coulé en plâtre. Le moulage se fait en pressant un colombin d’argile fraîche dans une moitié du moule qui a été talqué. Après une pression à la main des deux parties, le surplus est ébarbé et le santon sorti du moule est mis à sécher. La dernière opération manuelle consiste en un ébarbage plus fin pour ôter toute trace de moulage. Puis le santon est remis à sécher avant d'être cuit dans un four à 800 °C. L'ultime opération est la décoration qui se fait toujours à la main.
La fabrication des santons s'est diversifiée. « On en fabrique des grands de plus de 10 centimètres dont les bras sont collés après la cuisson et d'autres en fil de fer habillés de tissus dont seuls les mains et la tête sont en argile. La fabrication des santons qui sont habillés étaient à l'origine confiés à des familles qui confectionnaient leurs vêtements. » la taille va de quelques centimétres pour les santons puces jusqu'aux grands santons d'église qui mesurent de 25 à 80 cm

	



	



  	

		
		

	

	


	
	









Les principaux personnages de la crèche provençale
Jean-Louis Lagnel a eu l’idée de construire les moules en prenant comme modèles ses propres voisins qui exerçaient différents métiers : ainsi les santons sont traditionnellement vêtus dans la mode populaire sous Louis-Philippe. Il est à remarquer que chaque personnage a son histoire personnelle, qu’on peut connaître en assistant à une des nombreuses « pastorales » représentées sur scène un peu partout en Provence à l’époque de Noël.
Dans la crèche provençale, il y a différents groupes de santons qui complètent les personnages habituels de la crèche classique. Ils se divisent en quatre catégories. Les santons placés dans l'étable, ceux qui apportent des cadeaux, ceux qui figurent les différents métiers de Provence ; viennent ensuite les animaux et les accessoires nécessaires pour figurer un village provençal typique (étable, maisons, puits, rivière, pont, moulin, église, etc.).
Outre l’enfant Jésus ou le si bel enfant, saint Joseph, la Vierge Marie, le bœuf, l’âne, les bergers, les pâtres et l'ange Boufarèu, apparaissent le vieux et la vieille, le ravi, le tambourinaire. Ont été ajoutés aussi des santons qui représentent des petits métiers : le pêcheur, la la poissonnière, le porteur d'eau, le bûcheron, la jardinière, la fermière avec les produits de la ferme, le meunier, avec son sac de farine, (le boulanger, le vannier, le rétameur, le rémouleur et la lavandière, le chasseur et le ramoneur. Apparaissent aussi le curé, le moine et le Maire qui se mêlent avec l'Arlésienne, l'aveugle et son fils, le boumian et les Bohémiens. 
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Du côté des animations



Les animaux
L’âne et le bœuf sont incontournables dans la crèche provençale. Dans l'étable, ils regardent le nouveau-né et le réchauffent de leur souffle. Les moutons sont également essentiels. En nombre, ils représentent le troupeau des bergers qui viennent à la crèche offrir un agneau.
Jean-Paul Clébert rappelle que cette cérémonie de l'offrande de l'agneau est toujours vivante lors de certaines messes de minuit en Provence, en particulier à Séguret, aux Baux et à Marseille à l'église Saint-Laurent. C'est le pastrage, un rite qui date du xvie siècle. Jugé empreint de paganisme, il fut interdit par le concile de Narbonne, en 1609, puis par l'archevêque d'Arles, en 1612. Les a tradition fut plus forte et résista aux menaces d'excommunication
Parallèlement à ces animaux traditionnels, la crèche provençale s'ouvre aussi à d'autres animaux : le chien, soit du berger soit du chasseur, les poules et coqs de la basse-cour, l'âne qui porte la farine du meunier, etc
Les rois mages
Les rois mages, sont au nombre de trois : Melchior, un vieillard à cheveux blancs et à longue barbe, souvent représenté à genoux. Il apporte de l'or comme offrande. Gaspard, originaire des Indes, apporte de l'encens. Balthazar, le roi à la peau noire apporte la myrrhe en offrande. Tous trois sont richement vêtus. Venant de très loin, ils sont en général représentés avec un ou plusieurs dromadaires accompagnés d'un chamelier. Les rois mages arrivent traditionnellement devant l'étable le 6 janvier lors de l'Épiphanie.
En revenant de la crèche, Balthazar, qui aurait été roi d'Éthiopie, se serait arrêté aux Baux-de-Provence. Les seigneurs des Baux le tenant pour leur ancêtre portaient sur leur blason une étoile d’argent et leur cri de guerre était « Au hasard, Balthazar ! ».












	

		
		
	
		

	
	
	
	              	
	

                                                 volte face, s'agrandirent et ouvrirent rue de la République!!


	Du côté des animations
Du côté des animations



Journée ensoleillée au Téléthon à La Juvenery


Ce samedi, le soleil brillait haut dans le ciel, créant une ambiance festive et chaleureuse pour notre journée dédiée au Téléthon à La Juvenery. Les rires et la bonne humeur étaient au rendez-vous alors que les participants se rassemblaient pour soutenir cette belle cause. La matinée a commencé par une balade en voiture ancienne. Les moteurs ronronnaient et les carrosseries brillantes invitaient à l’évasion. Les résidents, émerveillés, ont pris place dans ces véhicules d’époque, revivant des souvenirs de leur jeunesse. Après cette belle escapade, nous avons décidé de faire une promenade avec les chiens. Les aboiements et les rires se mêlaient, créant une atmosphère amicale et conviviale. Les résidents ont pris le temps de caresser les chiens, échangeant des histoires et des sourires tout au long de la promenade. Lorsque le ventre a commencé à gronder, nous nous sommes dirigés vers un stand de crêpes. L'odeur alléchante des crêpes chaudes embaumait l’air, et chacun a pu savourer une délicieuse crêpe garnie de sucre, Accompagnées d’un chocolat chaud fumant, ces douceurs ont apporté une touche réconfortante à notre journée. Avec les estomacs bien remplis, nous avons déambulé entre les stands, à la recherche de petits cadeaux. Des objets artisanaux, des décorations de Noël et des gourmandises étaient proposés, tous au profit du Téléthon. Chacun a pris plaisir à dénicher des trésors uniques, tout en contribuant à une bonne cause. Enfin, pour clore la journée en beauté, un tir à l’arc a été organisé. Les résidents, armés de flèches et de cibles, ont montré leurs talents et ont ri ensemble des tentatives plus ou moins réussies. L’esprit de compétition était léger, et tous étaient ravis de participer à cette activité ludique. En rentrant, le cœur léger et le sourire aux lèvres, nous avons tous ressenti la joie d’avoir passé une journée inoubliable, pleine de partage, de rires et de soutien. Cette journée au Téléthon à La Juvenery restera gravée dans nos mémoires, rappelant à chacun l’importance de l’entraide et de la solidarité.
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Visite du Père Noël pour les Résidents

Ce moment tant attendu de l’année approche à grands pas ! Nous avons le plaisir d’annoncer la visite du Père Noël pour nos résidents, une tradition qui apporte joie et magie à notre communauté
La visite du Père Noël sera également l'occasion de distribuer des cadeaux spécialement préparés pour chaque résident. Nous avons pris soin de sélectionner des présents qui correspondent aux goûts et aux intérêts de chacun, afin de faire plaisir et de répandre la joie. C’est un moment d’échange et de partage où chaque résident pourra découvrir son cadeau avec le sourire.
La visite du Père Noël est bien plus qu'un simple événement ; c'est une occasion de créer des souvenirs inoubliables pour nos résidents. Nous espérons que chacun repartira avec des étoiles dans les yeux et un cœur réchauffé par l'esprit des fêtes.
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Spectacle de Noël
    Magie et Émerveillement pour les Résidents

	
		
Le 23 décembre, notre établissement a eu le plaisir d'accueillir un spectacle de magie exceptionnel. Cet événement tant attendu a apporté une touche de magie et de féerie à notre célébration de Noël, et les résidents étaient ravis d’assister à ce moment enchanteur.
Dès son arrivée, le magicien a su captiver l’attention de tous avec son charisme et son enthousiasme. Les résidents, impatients, ont pris place pour apprécier une série de tours de magie incroyables. Chaque numéro était plus impressionnant que le précédent, mêlant illusions, humour et interactivité. Les rires fusaient dans la salle, et les visages s'illuminaient d'émerveillement à mesure que le magicien réalisait des exploits incroyables.
Il a su également impliquer les résidents dans ses performances, les invitant à participer à certains tours. Ces moments d'interaction ont suscité des éclats de rire et des souvenirs inoubliables, créant une atmosphère de convivialité et de partage. Les résidents se sont laissés emporter par la magie, oubliant un instant le quotidien, plongés dans un univers féérique.
Le spectacle de Noël a été un véritable succès et a laissé une empreinte magique dans le cœur de chacun. Les résidents sont repartis avec des étoiles dans les yeux, émerveillés par les illusions et ravis d’avoir partagé ce moment ensemble.
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HOROSCOPE 2025
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Bélier : 21 mars – 21 avril
Planète : mars. Signe de feu
Principales qualités : courage, franchise, dynamisme
Principaux défauts : impulsif, colérique, changeant
Bonne entente avec : le Lion, le sagittaire
Panorama 2025 : à petits pas !
"Les astres vous donnent un coup de pouce et vous atteindrez vos objectifs. Vous ne ménagerez pas vos efforts et ce dans tous les domaines mais plus particulièrement dans votre travail. Cependant, la patience et la diplomatie seront à l’ordre du jour. Un véritable challenge pour le tempérament de feu que vous êtes et inhérent à la nature de votre signe, le Bélier. Jupiter vous attend au tournant en juin et incline à l’économie. Heureusement, en matière de finance vous êtes un(e) bon (ne) gestionnaire et vous redresserez rapidement la situation".

Taureau : 22 avril- 21 mai
Planète : Vénus. Signe de Terre
Principales qualités : travailleur, personne de confiance
Principaux défauts : possessif, n’aime pas le changement
Bonne entente avec : la vierge et le capricorne
Panorama 2025 : une année haute en couleur !
Jupiter en bon aspect à votre signe vous fait voir la vie en rose. Une année quelque peu chamboulée, mais qui ne sera pas routinière : votre pire ennemi ! Avec l’aide d’Uranus dans votre signe, vous vous lancerez peut-être dans des aventures excitantes. Mais si cela ne vous convient pas, votre flair vous permettra de rebondir rapidement.
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	Gémeaux : 22 mai- 21 juin
Planète : Mercure. Signe d’air
Principales qualités : intelligence souple, adaptabilité
Principaux défauts : dispersion, nervosité
Bonne entente avec : balance et verseau
Panorama 2025 : la lumière au bout du tunnel !
Jupiter vous prête main-forte et cela dans tous les domaines. Vous établirez des priorités. Vos actions seront mieux canalisées et votre "flair" vous servira de guide. C’est un véritable pied de nez que vous ferez à la vie malgré les réticences de votre entourage. Votre esprit positif qui se dégage de votre personne attirera la chance. Pluton depuis le Verseau vous invite au travail et aussi à la créativité. Vous trouverez un bon votre équilibre entre vie sociale et vie privée. 2025 prépare est un cycle lumineux !

Cancer : 22 juin- 22 juillet
Planète : Lune. Signe d’eau
Principales qualités : sensibilité, intuition
Principaux défauts : influençabilité, timidité
Bonne entente avec : poisson et scorpion
Panorama 2025 : réjouissez-vous !
Jupiter depuis le signe des Gémeaux, puis dans votre signe dès le 10 juin vous assurera une année épanouissante tous azimuts et plus particulièrement sur le plan financier. Les séductions jalonnent votre année, mais vous serez prudent(e), et vous ne foncerez pas "tête baissée comme à votre habitude" ! Vous ne souffrirez pas de la solitude, vous profiterez au contraire pleinement de votre liberté.
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Lion : 23 juillet – 22 août
Planète : soleil. Signe de Feu.
Principales qualités : volonté, noblesse des sentiments.
Principaux défauts : orgueil, autoritarisme.
Bonne entente avec : bélier et le sagittaire.
Panorama 2025 : un nouveau cap
Il faudra faire table rase du passé pour éviter la nostalgie qui vous empêche d’avancer. Certes toujours plus facile à dire qu’à faire ! Votre tempérament sociable vous permettra d’aller vers les autres et au fur et à mesure vous retrouverez votre joie de vivre. Vous reprendrez confiance en vous et votre côté solaire reviendra fidèle à votre signe le Lion. La vie apporte fort heureusement aussi de bonnes nouvelles et des périodes fastes.

Vierge : 23 août – 22 septembre
Planète : Mercure. Signe de Terre.
Principales qualités : sens du service, humilité.
Principaux défauts : manque d’audace, esprit pointilleux.
Bonne entente avec : taureau et capricorne.
Panorama 2025 : une année dynamique
Jupiter vous assure de son énergie positive dès le mois de juin et vous vous lancez de nouveaux challenges ! Vous si réservée d’habitude, vous irez vers les autres et votre vie sociale sera épanouissante. Vous serez plus rayonnant(e) que jamais. Mais attention, les astres vous imposent plus de rigueur particulièrement dans votre sphère financière. Rassurez-vous ami(e) Vierges, les astres soufflent un vent positif à votre rencontre.
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Balance : 23 septembre – 22 octobre
Planète : Vénus. Signe d’Air.
Principales qualités : diplomatie, sens de la justice.
Principaux défauts : hésitation, manque d’audace.
Bonne entente avec : gémeaux et verseau.
Panorama 2025 : des challenges et du mouvement !
Vous serez pri (se) dans le tourbillon de la vie, cela va trop vite à votre goût ? Rassurez-vous, Jupiter en bon aspect à votre signe jusqu’au 10 juin vous protège ! C’est dans le secteur financier que la roue tourne enfin en votre faveur, vous pouvez même obtenir une promotion dans votre travail. Une année quelque peu contrastée certes cher(e) Balance mais qui vous ouvrira de nouveaux horizons. Vous aurez des challenges à relever pour avancer mais rassurez-vous les astres vous donneront un coup de main !

Scorpion : 23 octobre – 22 novembre
Planète : Pluton. Signe d’eau
Principales qualités : volonté, magnétisme.
Principaux défauts : passion destructrice, agressivité.
Bonne entente avec : cancer et poisson
Panorama 2025 : il y a de la romance d’ans l’air
Les astres contrecarrent vos projets une fois de plus direz-vous ! Mais au bout du compte, cela vous convient car vous ne supporterez plus le "ronron" quotidien ! Votre nature indépendante s’exprimera nettement durant l’année. Vous fuirez les liens sentimentaux trop étouffants ! Même si vous cachez votre vraie nature, vous êtes un(e) sentimental(e). Un sacré défi à relever certes mais vous devrez faire des choix côté sentimental !
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Sagittaire : 23 novembre- 21 décembre
Planète : Jupiter. Signe de Feu.
Principales qualités : humanisme. Optimisme.
Principaux défauts : dispersion, autoritarisme.
Bonne entente avec : bélier et lion.
Panorama 2025 : entre les deux mon cœur balance !
Il faudra tenir les cordons de votre bourse serrés cher(e) Sagittaire et vous fixer des objectifs que vous pouvez tenir en matière financière. Ce climat pourra se prolonger une bonne partie de l’année, mais rassurez-vous la roue tourne ! Vers le dernier trimestre de l’année, vos finances seront plus importantes et vous pourrez envisager de nouveaux projets

Capricorne : 22 décembre – 20 janvier
Planète : Saturne. Signe de Terre
Principales qualités : réalisme, intégrité
Principaux défauts : pessimisme, froideur
Bonne entente avec : taureau, vierge
Panorama 2025 : Diplomatie !
Les astres chamboulent vos plans et vous obligent à changer votre fusil d’épaule. Pour préserver votre tranquillité vous ferez le dos rond jusqu’à un certain point. Côté cœur, restez "zen" autant que faire se peut ! Mais dans le ciel, rien n’est tout à fait blanc ou tout à fait blanc, faite votre ce dicton "la roue tourne". Comptez sur votre sens de l’analyse et de la diplomatie qui vous obligeront à regarder la réalité en face, cependant "le cœur à ses raisons que la raison elle-même ignore" !
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Verseau : 21 janvier-19 février
Planète : Uranus. Signe d’air
Principales qualités : idéaliste, altruiste
Principaux défauts : extrémiste, excentrique
Bonne entente avec : gémeaux et balance
Panorama 2025 : Dame chance vous sourit !
Jupiter en bon aspect à votre signe jusqu’au 10 juin vous permet de faire fructifier votre capital. Si vous rencontrez des problèmes financiers ils se régleront rapidement. Tous les espoirs sont donc permis pour réaliser des projets en attente depuis un certain temps. Comme un bonheur n’arrive jamais seul, vos amours se porteront également à merveille.
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